
 
 

Harmonogram wsparcia w ramach projektu „Moc wielokulturowości” 

Data Rodzaj wsparcia Godziny realizacji Miejsce realizacji 

08.03.2025 
22.03.2025 

Warsztaty rozwijające kapitał 
społeczny „Metodą Pomosty” 

08:00-16:00 
08:00-16:00 

Ełckie Centrum 
Rewitalizacji 

Społecznej „Stajnia” 
Ełk, ul. Kościuszki 27a 

15.03.2025 
29.03.2025 

 

Trening twórczego 
rozwiązywania problemów z 
wykorzystaniem narzędzia 

ponadnarodowego TOC 

08:00-16:00 
08:00-16:00 

Ełckie Centrum 
Rewitalizacji 

Społecznej „Stajnia” 
Ełk, ul. Kościuszki 27a 

01.03.2025 
08.03.2025 

Warsztaty radzenia sobie ze 
stresem 

08:00-16:00 
08:00-16:00 

Ełckie Centrum 
Rewitalizacji 

Społecznej „Stajnia” 
Ełk, ul. Kościuszki 27a 

01.03.2025 
15.03.2025 

Warsztaty IT w zakresie 
efektywnego wykorzystania 

Internetu 

08:00-16:00 
08:00-16:00 

Ełckie Centrum 
Rewitalizacji 

Społecznej „Stajnia” 
Ełk, ul. Kościuszki 27a 

08.03.2025 
 

Warsztaty wymiany społeczno-
kulturowej 

08:00-16:00 Ełckie Centrum 
Rewitalizacji 

Społecznej „Stajnia” 
Ełk, ul. Kościuszki 27a 

01.03.2025 
15.03.2025 
21.03.2025 
29.03.2025 

Warsztaty ekologiczno-zdrowotne 
„Harmonia dla Ziemi i Ciała” 

08:00-16:00 
08:00-16:00 
11:00-19:00 
08:00-16:00 

Ełckie Centrum 
Rewitalizacji 

Społecznej „Stajnia” 
Ełk, ul. Kościuszki 27a 

06.03.2025 
07.03.2025 
11.03.2025 
14.03.2025 
20.03.2025 
21.03.2025 
22.03.2025 
27.03.2025 
29.03.2025 

Coaching w zakresie 
budowania kapitału 

społecznego UP 

15:00-20:00 
15:00-19:00 
15:00-20:00 
15:00-19:00 
15:00-20:00 
15:00-20:00 
08:00-18:00 
15:00-20:00 
08:00-16:00 

Ełckie Centrum 
Rewitalizacji 

Społecznej „Stajnia” 
Ełk, ul. Kościuszki 27a 

03.03.2025 
05.03.2025 
06.03.2025 
10.03.2025 
12.03.2025 
13.03.2025 
17.03.2025 
18.03.2025 
19.03.2025 
20.03.2025 
22.03.2025 

Wsparcie psychologiczne 16:00-19:00 
16:00-18:00 
16:00-18:00 
16:00-19:00 
16:00-18:00 
16:00-18:00 
16:00-19:00 
16:00-20:00 
16:00-19:00 
16:00-18:00 
09:00-11:00 

Ełckie Centrum 
Rewitalizacji 

Społecznej „Stajnia” 
Ełk, ul. Kościuszki 27a 



 
24.03.2025 
26.03.2025 
27.03.2025 
29.03.2025 
31.03.2025 

16:00-19:00 
16:00-19:00 
16:00-19:00 
10:00-14:00 
16:00-19:00 

03.03.2025 
05.03.2025 
06.03.2025 
10.03.2025 
12.03.2025 
13.03.2025 
17.03.2025 
19.03.2025 
20.03.2025 
21.03.2025 
24.03.2025 
26.03.2025 
27.03.2025 
28.03.2025 
31.03.2025 

Indywidualny asystent 
kulturowy 

16:00-20:00 
15:00-18:00 
15:00-20:00 
16:00-20:00 
15:00-18:00 
15:00-19:00 
16:00-20:00 
15:00-19:00 
15:00-19:00 
15:00-18:00 
16:00-20:00 
15:00-19:00 
15:00-20:00 
15:00-18:00 
16:00-20:00 

Ełckie Centrum 
Rewitalizacji 

Społecznej „Stajnia” 
Ełk, ul. Kościuszki 27a 

11.03.2025 
18.03.2025 
25.03.2025 

Indywidualne konsultacje 
prawne 

15:00-19:00 
15:00-19:00 
15:00-19:00 

Ełckie Centrum 
Rewitalizacji 

Społecznej „Stajnia” 
Ełk, ul. Kościuszki 27a 

 


